Regulamin uczestnika OBOZU WAWRZKOWIZNA 2017

Podczas pobytu na obozie mam obowigzek:
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Uczestniczyé w proponowanych programowych zajeciach;

Nie oddalac¢ sie bez wyraznego pozwolenia z miejsca pobytu grupy;

Informowac¢ opiekunéw o wszelkich wypadkach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu;

By¢ zyczliwym i kolezehnskim; czesto sie usmiechaé i sympatycznie reagowac¢ na propozycje nauczycieli i
instruktorow;

Grzecznie i kulturalnie zachowywac sie w stosunku do kolegéw i dorostych;

Przestrzega¢ ciszy nocnej - wykorzysta¢ czas nocny na sen, a jezeli nie moge spac da¢ spac innym; jesli podczas
ciszy nocnej bede sie Zle czut zwréci¢ sie z prosbg o pomoc do wychowawcy lub trenera;

Delektowac¢ sie positkiem, a nie rozmowa; zwraca¢ uwage na to co jem — na czas wyjazdu ograniczy¢ stodycze i pi¢

duzo wody;

Dbac¢ o higiene osobista, porzadek w pokoju i przyrode;

O wszystko pyta¢ opiekunodw i zwracac¢ sie do nich z kazdym problemem;

10. Stosowa¢ sie do regulaminéw znajdujgcych sie w obiektach sportowych;

11. W pensjonacie nie wychylaé sie przez okno, nie siada¢ na parapecie, nie biegaé po korytarzach;

12. Byé uwaznym i ostroznym - patrzeé, obserwowaé, mysleé i wyciggaé wnioski;

13. Staraé¢ sie by¢ samodzielnym, ale pamietaé, ze nie jestem sam - opiekunowie sg dla mnie przez 24h na dobe.

Podczas podrézy autokarem mam obowigzek:
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Siedzie¢ na swoim miejscu lub na miejscu wskazanym przez opiekundw (siedzie¢ tzn. w sposéb wiasciwy zajmowaé

swoje miejsce); nie chodzi¢ po autokarze;

Nie jes$¢ podczas jazdy - wytgcznie podczas postoju;
Zachowywac cisze podczas podrézy;
O wszystkich problemach informowa¢ opiekunéw (np. toaleta, bél gtowy, brzucha)

Na postojach bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom opiekunoéw,
nie oddalac¢ sie od grupy ( o0 wszystkich pomystach informowaé opiekunéwy);
Kazdy postdj rozpoczynac i konczyc¢ zbiorkg (uwaznie stucha¢ komunikatéow informacyjnych

od opiekunéw i wskazéwek zwigzanych z bezpieczenstwem).

Podczas pobytu na zajeciach sportowych mam obowigzek:
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Trenowac i bawi¢ sie tylko pod okiem trenera; zajecia rozpocza¢ i konczy¢ zbiorka;
Zabiera¢ na zajecia wtasciwy stroj i potrzebny sprzet;

Dba¢ o czysto$¢ — nie $miecic;

Nie oddalac¢ sie z miejsca treningu/zabawy bez pozwolenia trenera;

Podporzadkowac¢ sie wskazéwkom trenera prowadzgcego zajecia;



6. We whasciwy sposéb zachowywaé sie w stosunku do innych uczestnikéw zajeg;

7. Stosowac sie do polecen trenera i dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.
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